
降血脂藥物指導 

藥品名稱 作用 

□Crostor    □Zolotin   

□Lescol    □Lescol     

□Lipitor    □Lipanthyl 

□Atorin    □Caduet 

□Vytorin  

□其他                 

此類藥物可降低體內三酸甘油脂值、總膽

固醇值、極低密度脂蛋白(VLDL)、低密

度脂蛋白(LDL)及增加高密度脂蛋白

(HDL)。用於治療高脂質血症(可降低罹患

冠狀動脈心臟病的危險性)。 

◎注意事項： 

1. 可能的副作用：胃腸道（噁心、嘔吐、腹痛、口乾、便祕、腹瀉及脹氣）、頭

痛、暈眩、失眠、降低性慾、皮疹、肝臟指數短暫上升。 

2. 如有下列情形發生，請立即通知醫師：肌肉疼痛或壓痛、無力、嚴重腹痛、

噁心、嘔吐、不明原因的發燒、過敏反應(搔癢或蕁痲疹、臉部或手部水腫、

嘴部或喉嚨水腫、胸悶或呼吸困難)、水泡、脫皮及皮膚紅疹，眼睛或皮膚變

黃，尿液變深或糞便顏色變白。 

3. 葡萄柚汁會增加這類藥物血中濃度，應避免併服。 

4. 除藥物以外，最好能合併飲食控制、運動及體重控制，方可有效的降低及維

持三酸甘油脂及膽固醇值在正常範圍內。 

5. 服用此類藥物期間請勿喝酒。 

6. 此類藥物可能會使皮膚對日曬敏感，避免不必要的日曬或降低日曬的時間，

並作好防曬措施（著長袖、太陽眼鏡、防曬油）。 

7. 若有過敏、糖尿病、肝腎疾病、甲狀腺機能異常、膽囊疾病(膽結石、膽管阻

塞等)、肌肉疾病、飲用大量酒精類飲料、孕婦、計畫懷孕或授乳婦女，請於

開始服藥前告知醫師。 

8. 此上藥物最好於下午(5 點)以後服用效果會比較好。 

員榮醫院關心您！ 
 

 

降血脂藥物指導 
藥品名稱 作用 

□Crostor           □Zolotin           □Lipitor 

□Lescol            □Lescol           □Caduet 

□Vytorin           □其他                 

此類藥物可降低體內三酸甘油脂值、總膽固醇值、極低密度脂蛋白

(VLDL)、低密度脂蛋白(LDL)及增加高密度脂蛋白(HDL)。用於治療高

脂質血症(可降低罹患冠狀動脈心臟病的危險性)。 

9. ◎注意事項：1.可能的副作用：胃腸道（噁心、嘔吐、腹痛、口乾、便祕、腹瀉及脹氣）、頭痛、暈眩、失眠、降低性慾、皮疹、肝

臟指數短暫上升。2.如有下列情形發生，請立即通知醫師：肌肉疼痛或壓痛、無力、嚴重腹痛、噁心、嘔吐、不明原因的發燒、過敏

反應(搔癢或蕁痲疹、臉部或手部水腫、嘴部或喉嚨水腫、胸悶或呼吸困難)、水泡、脫皮及皮膚紅疹，眼睛或皮膚變黃，尿液變深或

糞便顏色變白。3.葡萄柚汁會增加這類藥物血中濃度，應避免併服。4.除藥物以外，最好能合併飲食控制、運動及體重控制，方可有

效的降低及維持三酸甘油脂及膽固醇值在正常範圍內。5.服用此類藥物期間請勿喝酒。6.此類藥物可能會使皮膚對日曬敏感，避免不

必要的日曬或降低日曬的時間，並作好防曬措施（著長袖、太陽眼鏡、防曬油）。7.若有過敏、糖尿病、肝腎疾病、甲狀腺機能異常、

膽囊疾病(膽結石、膽管阻塞等)、肌肉疾病、飲用大量酒精類飲料、孕婦、計畫懷孕或授乳婦女，請於開始服藥前告知醫師。8. 此

上藥物最好於下午(5 點)以後服用效果會比較好。 
 

日期/指導者 病人/家屬   簽名 成效評值 日期/評值者 再次評值 日期/評值者 

      

成效評值：1.瞭解  2.部份瞭解  3.不瞭解       （部份瞭解/不瞭解 請再次評值） 
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