
類固醇藥物指導 

用法 藥品名稱 作用 

口服 Excelin   Preconin 其它       抗發炎及免疫抑制作用 

針劑 

Belon    Methasone Medesone 

Kenacort-Asolu-medrol Rinderon 

其它                  

抗發炎 

外用 
CHU-FU  Rinderon-V 

其它                  
抗發炎、抗過敏 

◎注意事項： 

1.若有過敏或嚴重不良反應、骨骼疾病、感染症發生、要施打疫苗，
請告知醫師。此要會對小孩子生長抑制，請遵照醫師處方，不可自
行調整。 

2.若有胃腸不適，可飯後服藥，告知醫生，並避免飲用含酒精飲料。 
3.主要副作用會引起浮腫，血壓上升，請腎臟及高血壓疾病患者注意，
糖尿病患者，注意有無增加 Insulin 藥量必要。 

4.請配合低鹽、低鈉、高鉀的食物（香蕉、海帶、含葉蔬菜等）飲食，
多補充鈣質及維生素 D，多攝取蛋白質，不可有太多熱量，預防體
重過重。避免過多使用甘草，因會加強低血鉀現象。  

5.若忘記服藥，請依下列方法補救：隔日一次：若忘記服藥，應儘快
補服，若隔日才想起，亦儘快補服，給藥間隔則順延一天。每天一
至數次：立即補服，如果已經接近下次服藥時間，可跳過不服，不
必服用雙倍量。 

6.高劑量服用時，應注意精神抑鬱及其他精神狀況。 

員榮醫院關心您！ 

 

類固醇藥物指導 

用法 藥品名稱 作用 

口服 Excelin   Preconin   其它       抗發炎及免疫抑制作用 

針劑 
Belon  Methasone  Medesone  Kenacort-A  solu-medrol  Rinderon 

其它                  
抗發炎 

外用 CHU-FU Rinderon-V其它                  抗發炎、抗過敏 

◎注意事項：1.若有過敏或嚴重不良反應、骨骼疾病、感染症發生、要施打疫苗，請告知醫師。此要會對小孩子生長抑制，請遵照醫師處

方，不可自行調整。2.若有胃腸不適，可飯後服藥，告知醫生，並避免飲用含酒精飲料。3.主要副作用會引起浮腫，血壓上升，請腎臟及高

血壓疾病患者注意，糖尿病患者，注意有無增加 Insulin 藥量必要。4.請配合低鹽、低鈉、高鉀的食物（香蕉、海帶、含葉蔬菜等）飲食，

多補充鈣質及維生素 D，多攝取蛋白質，不可有太多熱量，預防體重過重。避免過多使用甘草，因會加強低血鉀現象。 5.若忘記服藥，請

依下列方法補救：隔日一次：若忘記服藥，應儘快補服，若隔日才想起，亦儘快補服，給藥間隔則順延一天。每天一至數次：立即補服，

如果已經接近下次服藥時間，可跳過不服，不必服用雙倍量。6.高劑量服用時，應注意精神抑鬱及其他精神狀況。 
 

日期/指導者 病人/家屬   簽名 成效評值 日期/評值者 再次評值 日期/評值者 

      

成效評值：1.瞭解  2.部份瞭解  3.不瞭解       （部份瞭解/不瞭解 請再次評值） 
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