
降尿酸劑（Colchicine 秋水仙鹼）藥物指導 

 

藥品名稱 作用 

 Colchicin 減少白血球移向發炎關節，減少關

節尿酸結晶及乳酸的生成，進而減

輕關節發炎反應。治療及預防痛風

發作，預防重覆發作。 

其他：             

 

◎注意事項： 

1. 懷孕或曾有胃、腸潰瘍、肝、腎功能異常者請事先告知醫生。 

2. 依醫生指示用量與用法服用；一般急性發作期，建議用法用量為一

顆口服，每 1-2 小時一次。 

3. 每日最大劑量 16 顆（8 毫克）須停藥三天後才可繼續使用。預防性

使用一般為每天一次，每次一顆。 

4. 請於痛風發作預感出現時開始服用，或痛風第一次發作即開始服

用。 

5. 如非必要不宜長期使用，可能會有血液、肝、腎障害，可能的副作

用：噁心、嘔吐、腹部疼痛、下痢。 

6. 服藥期間若有發疹、癢、發燒、喉嚨痛、胃痛、胃灼熱、黑便、血

尿、尿量減少等現象請速回診檢查。 

7. 可配合適當的輔助療法（如飲食控制、減輕體重、增加液體的攝取、

減少酒精飲料的飲用），以減少痛風發作。 

 

員榮醫院關心您！ 
 

降尿酸劑（Colchicine 秋水仙鹼）藥物指導 
作用：減少白血球移向發炎關節，減少關節尿酸結晶及乳酸的生成，進而減輕關節發炎反應。 

注意事項： 

1 懷孕或曾有胃、腸潰瘍、肝、腎功能異常者請事先告知醫生。 

2.依醫生指示用量與用法服用；一般急性發作期，建議用法用量為一顆口服，每 1-2 小時一次。 

3.每日最大劑量 16 顆（8 毫克）須停藥三天後才可繼續使用。預防性使用一般為每天一次，每次一顆。 

4.請於痛風發作預感出現時開始服用，或痛風第一次發作即開始服用。 

5.如非必要不宜長期使用，可能會有血液、肝、腎障害，可能的副作用：噁心、嘔吐、腹部疼痛、下痢。 

6.服藥期間若有發疹、癢、發燒、喉嚨痛、胃痛、胃灼熱、黑便、血尿、尿量減少等現象請速回診檢查。 

7.可配合適當的輔助療法（如飲食控制、減輕體重、增加液體的攝取、減少酒精飲料的飲用），以減少痛風發作。 

 

日期/指導者 病人/家屬   簽名 成效評值 日期/評值者 再次評值 日期/評值者 

      

成效評值：1.瞭解  2.部份瞭解  3.不瞭解       （部份瞭解/不瞭解 請再次評值） 
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