
降尿酸劑（Allopurinol）藥物指導 

藥品名稱 成分 

Synoride         欣律 Allopurinol 100mg 

Clint        克利特錠 Allopurinol 100mg 

Allopurinol 安樂普諾錠 Allopurinol 100mg 

其他：              

◎注意事項： 

1. 有下列情況應告知醫師：曾經對此類藥物有過敏反應者、已懷孕或打算要懷

孕或正在哺乳的婦女、肝腎功能不佳或有其他疾病(糖尿病、高血壓、心臟衰

竭、癲癇發作、癌症等)。 

2. 除限水患者(如:心臟衰竭)外，服用此藥期間請多喝水（至少 2000-3000c.c.），

以幫助尿酸的排除。 

3. 除非醫生指示否則不要隨便改變劑量。使用初期可能使痛風症狀惡化，因此

不用於急性痛風的發作。 

4. 酒精及高普林飲食(如:沙丁魚、內臟、豆類等)會加重或引發痛風的發作，應

儘量避免。 

5. 不可大量服用維他命 C，因大量的維他命 C 會使尿液酸化，使得腎臟結石易

形成。 

6. 如有下列副作用發生請通知醫生：昏昏欲睡、頭痛、噁心嘔吐或腹瀉、皮膚

發疹發癢、疼痛或脫皮；發燒、冷顫或喉嚨痛；排尿疼痛、血尿；皮膚或眼

睛變黃；呼吸困難。昏昏欲睡、頭痛、噁心嘔吐或腹瀉，可能於服藥一陣子

之後會改善。可於飯後使用以減少胃腸不適，但若持續胃腸不適須回診。 
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日期/指導者 病人/家屬   簽名 成效評值 日期/評值者 再次評值 日期/評值者 

      

成效評值：1.瞭解  2.部份瞭解  3.不瞭解       （部份瞭解/不瞭解 請再次評值） 

請交病人參閱 

請黏貼於病歷 
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