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2.19.5 痰液採檢衛教單 

痰液採檢注意事項 

一、 採樣前先用開水漱口數次（不要使用市售漱口水），咳痰時應用力咳出肺部深

處的痰，而且需避免咳出唾液（口水）、喉嚨分泌物、鼻涕及食物殘渣等造成

檢體的污染。 

二、 將痰液直接咳入無菌收集瓶內（咳出的痰液量應儘量不少於 5 c.c），將瓶蓋

鎖緊，避免痰液流出，再將收集瓶放入夾鏈袋中，請儘快送到本檢驗中心

（若無法立即送達，請暫存放於冰箱下層冷藏室）。 

三、 若必須採集超過一套檢體，依指示收集早晨第一口痰，連續收集三天的痰

液，於留取最後一次痰液檢體之當天將檢體及檢驗單送交至本檢驗中心；請

勿同時分裝多套檢體。 
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