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2.19.1 常規尿液採檢衛教單 

尿液採檢注意事項 

一、 先排掉前段尿液，收集三分之一杯左右中段尿於所領取的乾淨、可丟棄式的  

廣口塑膠杯中，將尿液檢體均勻混合後，倒入尿液定量管中至 10 mL 之刻 

度。 

二、 嬰兒或無法控制小便的小孩，則用特製尿袋黏貼於尿道，待收集 10 mL 後， 

再將尿液檢體倒入尿液定量管。 

三、 將收集完之尿液檢體管子拿至檢驗科，置放於尿管放置架之架子上。  

四、 如果無法於一小時內將尿液送達檢驗科，請將檢體保存於冷藏，並於採檢後 

    8小時內送檢。 
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