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2.19.4 尿液 24 小時採檢衛教單 

24 小時尿液採檢注意事項 

一、 我們給您指定的集尿桶容器中含有檢查所需的藥劑，無須加以清洗直接將尿

液留到此容器中。 

二、 當您早晨起床時，請立即“完全”排出膀胱中的尿液，然後把這一次的尿液

丟棄，同時記錄當時的時間是幾點幾分。此後不論是白天或夜晚，所有排出

的尿液都要收集到指定的容器中。一直到第二天早晨您記錄的同一時間（正

好 24 小時），此時不論有沒有尿意，都要排出膀胱中的尿液到指定的容器中

（最後一次的尿液不可丟棄）。 

三、 請將收集尿液的容器隨時蓋上蓋子，置於冰箱冷藏。在此要再次提醒您，這

項檢驗的結果都是依照您所收集的 24小時尿液來計算；務必要將您的 24 小

時排出的尿液都完全收集起來，否則檢驗結果將不正確。您的醫師將會根據

檢驗結果來評估您的病理狀況，並作適當的治療。 
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