
問題: 哪些抽血項目需要空腹? 

回答: 一般生化檢驗項目如：血糖檢驗及脂質分析(膽 

     固醇、三酸甘油脂)應空腹8小時後抽血(可適量 

     飲用白開水)，較不會影響檢驗分析。  

     特殊檢驗項目：依醫師囑咐應「禁食」後抽血 

     之檢驗項目。 
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