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您的骨穩注射筆含有28天份的藥劑。

使用說明
在您使用新的骨穩注射筆之前，請仔細閱讀本段使用說明。

使用骨穩注射筆時，小心地遵照下列指示。

並請閱讀包裝中的藥品說明書。

每次注射之前，請務必先清洗雙手。請依照專業醫護人員的指示準備注射部位。

打開
白色筆蓋

裝上
新的
針頭

設定
劑量

注射
藥劑

撕開紙標籤。
將針頭對準後壓在
藥劑注射小瓶上。

骨穩注射筆圖解*

黃色軸

紙標籤 針頭

小針頭護蓋

大針頭護蓋

白色筆蓋藥劑注射小瓶藍色筆身紅色條紋

黑色
注射鈕

*針頭不包含在內。可使用  
Becton Dickinson 公司29至 
31 號針頭 (直徑0.25 -0.33 
mm)，及12.7、8 或 5 mm 針
長的針。

請向專業醫護人員詢問最適合
您的針頭與針長。

旋轉針頭直到緊密
接上。

大針頭
護蓋

取下大針頭護蓋，
並且將它收好。

拉開黑色注射鈕
直到停住。

如果無法拉開黑
色注射鈕，請參
閱疑難排解，
問題 E。

紅色
條紋

檢查確定紅色條紋
有出現。

小針頭
護蓋

取下小針頭護蓋，
並且丟棄。

輕輕由大腿或腹部捏起一小塊皮膚，將針頭垂直
插入皮膚中。

按壓黑色注射鈕直到停
住。按住黑色注射鈕，
緩慢地從 1 數到 5。然
後，請將針頭自皮膚抽出
。

重 要

完成注射後：

針頭自皮膚抽出後，檢查確定黑色注
射鈕已按到底。如果沒有看到黃色軸
，表示您已經正確完成注射步驟。

不應該看到任何黃色軸。如
果您已經完成注射，請不要於
同一天內注射第二次。除此之
外，您必須重新設定骨穩注
射筆(請參閱疑難排解，問題 
A) 。

大針頭
護蓋

將大針頭護蓋套在針頭上。
將大針頭護蓋完全地旋轉 3 至
5 次，以旋開針頭。

將針頭取下，並依照專業醫護
人員的指示丟棄針頭。

蓋上白色筆蓋。使用後，請
立刻將骨穩注射筆放回冰箱
中。

5
確認
劑量

取下
針頭

注射筆使用手冊

FORTEO 骨穩®

骨穩，20 微克 (ug) 80 微升 (ul)
注射液，預先充填之注射筆
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FORTEO 骨穩®

骨穩，20 微克 (ug) 80 微升 (ul)
注射液，預先充填之注射筆

疑難排解

解答

黑色注射鈕按到底
後，黃色軸仍看得
見。我要如何重新
設定骨穩注射筆？

我要如何確定我的骨
穩注射筆可操作？

我的骨穩藥劑中出現
氣泡。

我無法取下針頭。

如果我無法拉開黑色注射鈕，我應
該做什麼？

請依照下列步驟，重新設定骨穩注射筆。

1) 如果您已經注射過，請不要於同一天內注射第二次。

2) 取下針頭。

3) 裝上新的針頭，取下大針頭護蓋，並且將它收好。

4) 拉開黑色注射鈕直到停住。檢查確定紅色條紋有出現。

5) 取下小針頭護蓋，並且丟棄。

6) 將針頭朝下放進空的容器中。按壓黑色注射鈕直到停住。按住黑色注射鈕，緩慢地從 1 數到 5。
您可能看到小水柱或幾滴液體流出。完成時，黑色注射鈕應該已按到底。

7) 如果您仍然看到黃色軸，請聯絡您的醫療專業人員。

8) 將大針頭護蓋套在針頭上。將大針頭護蓋完全地旋轉 3 至 5 次，以旋開針頭。將針頭護蓋取下，

請依照專業醫護人員的指示丟棄。蓋上白色筆蓋，將骨穩注射筆放回冰箱中。

避免發生這個問題，請務必在每次注射時，裝上新的針頭，將黑色注射鈕按到底，並且緩
慢地從 1 數到 5。

骨穩注射筆的設計為每次注射完整劑量，請依照使用說明的指示使用此注射筆。黑色注射鈕按到
底表示您已經自骨穩注射筆中注射完整劑量。

請切記每次注射時，使用新的針頭，以確定您的骨穩注射筆可正常操作。

小氣泡不會影響劑量，也不會對您造成傷害。您可以和平常一樣繼續注射您需要的劑量。

1) 將大針頭護蓋套在針頭上。
2) 使用大針頭護蓋旋開針頭。
3) 將大針頭護蓋完全地旋轉 3 至 5 次，以旋開針頭。
4) 如果您仍然無法取下針頭，請尋求他人協助。

請改用新的骨穩注射筆注射您的醫療專業人員請您施打的劑量。

這表示您已使用完所有可注射正確劑量的藥劑，即使您看到藥劑注射小瓶中仍有藥液。

清潔與儲存

清潔您的骨穩注射筆
● 用濕布擦拭骨穩注射筆外圍。

● 不要將骨穩注射筆放進水中，或是用任何液體清洗。

儲存您的骨穩注射筆
● 每次使用後，請立刻將骨穩注射筆放回冰箱中。請閱讀並遵守骨穩說明

書中病患資訊的指示，以儲存藥劑。

● 不要儲存仍裝著針頭的骨穩注射筆，因為這樣藥劑注射小瓶中可能會產

生氣泡。

● 將骨穩注射筆蓋上白色筆蓋後儲存。

● 絕對不可以將注射筆存放在冷凍庫中。

● 如果藥劑已經結凍，丟棄此注射筆，並使用新的骨穩注射筆。

● 如果注射筆未放回冰箱中，不要丟棄這注射筆。將注射筆放回冰箱中並

請聯絡您的醫療專業人員。

針頭與骨穩注射筆的丟棄處理
● 丟棄骨穩注射筆前，請確認針頭已移除。

● 請依照專業醫護人員的指示，丟棄您的骨穩注射筆及使用過的針頭。

● 第一次使用後 28 天，請丟棄注射筆。

其他重要注意事項

針頭與注射筆的丟棄處理

● 骨穩注射筆含有 28 天份的藥劑。

● 不可將藥液轉移至注射針筒。

● 在日曆上記錄第一次注射日期。

● 閱讀並遵守骨穩說明書中病患資訊的指示，以使用藥劑。

● 檢查骨穩注射筆上的產品標籤，以確定您使用對的且未過期的藥品。

● 如果您注意到下列情形，請聯絡您的醫療專業人員：

- 骨穩注射筆似乎有破損。

- 藥劑不是澄清、無色且無固體顆粒。

● 每次注射時，裝上新的針頭。

● 注射時，您可能聽到一或兩聲卡嗒聲 - 這是正常的注射筆操作聲音。

● 不要與其他人共用您的注射筆。

● 若沒有受過適當訓練的人員從旁協助，不建議盲人或視力不良的人使用

骨穩注射筆。

● 請將骨穩注射筆放在小孩拿不到的地方。

製造廠：Lilly France S.A.S.
Rue Du Colonel Lilly 67640 Fegersheim, France

藥   商：台灣禮來股份有限公司
台北市復興北路365號11樓
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