
 

         膀胱內視鏡檢查後護理指導 
 

1.飲食:按一般正常均衡飲食，採全身麻醉者，麻醉醒後可開始喝水，

若無嘔吐即可正常飲食。 

 

2.藥物:醫師會針對病情，如有開立口服藥，請按時服用。 

 

3.活動:無特殊限制，避免劇烈活動。 

 

4.檢查後，有要上廁所感覺，小便時有短暫不適之現象，如燒灼感，

疼痛，輕微血尿等症狀，請勿緊張，請多喝水及依照醫師指示服藥，

症狀會改善。  

5.檢查後如有異常疼痛、發冷、發熱、出現大量血塊或特別不舒服，

甚至無法解小便，請立刻前來本院門診或急診治療。  

6.請檢查後，依照醫師指示作進一步檢查及治療。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

員榮醫院關心您! 
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