
 

外科門診手術後護理指導 
 

一、傷口護理： 

為預防傷口發炎，請於七天內保持傷口乾淨，勿沾濕。 

手術後傷口紗布周圍之皮膚若尚有消毒藥水痕跡，可用濕毛巾擦淨。 

隨麻醉藥的消失，傷口會有微痛，為正常反應，稍加休息即可。 

按照醫師指示，按時回院複診或換藥。 

二、飲食：照一般飲食習慣，無特殊禁忌，避免刺激性食物(如煙、酒。 

三、活動：手術肢體或部位避免提重物或劇烈運動。 

四、藥物：如醫師有開立藥物，請按醫師指示服藥。 

五、若有下列徵象，請馬上就醫： 

傷口紅腫熱痛、發燒不適。 

傷口有濃液流出。 

     縫線斷裂。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

員榮醫院關心您! 
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