
洗手步驟 

                       

        將手潤濕                         取用足以抹勻雙手表面的肥皂 

 

                    

      掌對掌搓洗                        右手掌對左手背，手指交义搓洗 

 
  掌對掌，手指交义搓洗       手指的指背對著另一手的掌面，兩手交扣搓洗 

            

右手掌包住左手指，旋轉式搓洗   左手掌包住右手指，前前後後旋轉式地搓洗 



      

 以清水清洗                          以拋棄式紙巾擦乾 

       

 

      以紙巾關掉水龍頭               約 40-60 秒，手就是清潔乾淨的了 

 

 

*洗手要洗多久時間？ 

濕洗手平均: 40–60 秒 

乾洗手平均: 20–30 秒 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊員榮醫院關心您＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源:感染控制手部衛生上課內容 


